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Vous aimez marcher sur des chemins pétris d’histoire ? 
 
 Les paysages jurassiens vous enchantent particulièrement ? 
 
 
 
 
 

        Randonnée culturelle 
 
 
Entre Môtiers, dans le Val de Travers, et Montbenoît, dans le 
Haut-Doubs français, existait un sentier pratiqué par les moines 
durant le Moyen Age. Cet itinéraire récemment rénové passe par 
monts et par vaux, dans des paysages jurassien typiques et 
imbibés d’histoire. 
Le premier jour, notre chemin nous mènera de Môtiers à La 
Fresse en passant par le Lac des Taillères. Nous passerons la nuit 
chez les Colins une chambre d’hôtes pleine de charme. Le 
deuxième jour, nous irons 
jusqu’à Montbenoît où nous 
visiterons l’abbaye et son 
cloître et continuerons pour 
revenir à La Fresse. Enfin, le 
troisième jour, notre chemin 
nous permettra de rejoindre 
Les Verrières à travers de 
typiques paysages jurassiens.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Week-end du 17 au 19 mai 2012 
 
 
Distances :  23, 14 et 11 kilomètres 
Dénivelés :  +800/-460m, +360/-360m, +200/-380m 
Temps de marche : 6h30, 4h00 et 3 heures 
Niveau :  moyen, sentiers faciles mais 1er jour assez long 
Pour qui ?  randonneurs curieux dès 14 ans 
Nombre de participants : min 5 / max 9 
Cartes 1 : 25000 : 1162 Les Verrières, 1163 Travers 
Période idéale : avril à novembre
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 INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Inscriptions : dès que possible, et jusqu’au 4 mai, à La Trace Bleue, 

par téléphone, courriel ou par poste avec le formulaire d’inscription 
 
Prix :  adultes : 480.- / moins de 16 ans : 420.- 

Le prix comprend la conduite par un accompagnateur en montagne. 
Le transport depuis votre domicile et vos dépenses personnelles ne sont pas compris. 
  

Paiement :  montant à remettre à l’accompagnateur au départ de l’excursion 
 

Départ :  jeudi 17 mai 2012, à 09h15, gare de Môtiers (Val de Travers) 

Retour : samedi 19 mai 2012, vers 16h00, gare des Verrières 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel :  impératif !: -bons souliers, pique-nique pour le premier jour, boisson,  
 -veste imperméable, équipement pour un week-end en plein air, 
 -matériel de toilette minimum, habits de rechange pour 3 jours, 

éventuellement : -appareil de photo, lampe de poche, bâtons de marche, etc. 
 
Conditions : -ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques. 
  -Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle. 

-Les chiens ne sont pas admis. 
 
 
Je me réjouis de partager cette randonnée avec vous. Bastian Keckeis 

Ch. de Chaffayroux 4 
CH-1534 Sassel 
00 41 79 635 91 43 
info@latracebleue.ch 
www.latracebleue.ch 

 

Accès : 
Transports publics :   

train via Neuchâtel – Buttes, 
arrêt Môtiers 

Voiture :   
depuis le Plateau, via 
Neuchâtel – Noiraigue ; 
depuis le Jura, via Les Ponts-
de-Martel - Noiraigue 

Point de rendez-vous 


