AQUARELLE EN BALADE
L DIEMTIGTAI

h‘. MTIGTAL E EST UNE VALLEE SITUEE DANS LES PREALPES BERNOISES ET
0 LABELLISEE PARC NATUREL REGIONAL.

[I’EPUIS G ' P, NOS SORTIES QUOTIDIENNES NOUS MENERONT A LA )
DEC%JVERTE DES ENVIRONS VOTRE ACCOMPAGNATEUR VOUS GUIDERA SUR L%
ENTIERS ET VOUS PRODIGUERA ASTUCES ET CONSEILS EN AQUARELLE.
UN SE.IOUR DE DETENTE CREATIVE EN NATURE A




INFORMATIONS PRATIQUES

VOUS :
amateur de dessin ou d’aquarelle, vous aimez découvrir le monde a pied.
Maximum 9 / minimum 5 participants
DESSIN :
Aguarelle avec esquisse préalable au crayon ; encre ou stylo
MARCHE :
2% 2% 2% deniveaumoyen, T1aT2
3 a 8 km par jour, comptez environ 2 heures de marche par jour
sentiers et chemins en terre ou cailloux, quelques portions en bitume
HEBERGEMENT :
A I'héotel Kurhaus de Grimmialp, https://www.kurhaus-grimmialp.ch/, en chambre double
Chambre individuelle possible
VOTRE GUIDE :
Amoureux de la nature, Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur de randonnée et
enseignant en dessin et aquarelle.
PRIX :
1300.- CHF en chambre double, 1500.- CHF en chambre individuelle
Le prix comprend I'organisation, I'accompagnement en aquarelle comme en randonnée, les
déplacements éventuels, les nuitées et les repas.
Votre trajet jusqu’au lieu de stage et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses
personnelles ne sont pas compris.
INSCRIPTION :
des maintenant et jusqu’au 18 mai 2026
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php
L'inscription est confirmée a la réception d’'un acompte de 400.- CHF.
Rabais de 10% pour « early bird » inscrits avant le 26 janvier 2026
RENDEZ-VOUS : dimanche 26 juillet 2026, 12h15, Hotel Kurhaus, Grimmialp
FIN : vendredi 31 juillet, 15h30, méme endroit
ACCES :
En train et bus, via Bern — Oey-Diemtigen, arrét de bus Schwenden i. D., Winteregg
(I'hotel est a 10 minutes a pied.)
EQUIPEMENT :
Voir pages suivantes
CONDITIONS :

Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf




PROGRAMME

Dimanche

26 juillet Grimmialp et environs

11h55

12h15

Vers 17h

Vers 18h30

Lundi

Arrivée du bus depuis Oey-Diemtigen, déplacement a I’h6tel (10 minutes a pied)
Accueil, présentations, informations et pique-nique,

puis départ en balade et aquarelle dans les alentours

environ 1h00 de marche
Retour et installation dans les
chambres

Souper

27 juillet Le petit lac bleu

Vers 8h30
Vers 9h30

Mardi

Déjeuner

Départ pour une balade qui nous
meénera entre paturages et bosquets
jusqu’au petit lac bleu. Nous nous
arréterons ici ou la pour peindre cette
nature splendide
5km/+200m/-200m/2h00 de
marche

28 juillet Grimmialp

Mercredi

Aprés une montée en télésiege, notre marche nous emmenera vers des alpages d’altitude d’ou
émerge une source ferrugineuse. Arréts dessin au long de notre chemin.
8km/+250m /-750 m/2h45 de marche

29 juillet Au long du torrent

17h01

Jeudi

Balade et aquarelle en descente au long du torrent Fildrich
6km/+50m/-250m /2h00 de marche
Départ du bus de retour (7 minutes)

30 juillet Grabe

Vendredi

Balade et aquarelle entre les paturages
et les foréts d’un petit vallon latéral.
8km/+350m/-350m/2h30de
marche

31 juillet Derniere petite boucle

14h30
15h42

Derniéres aquarelles aux alentours
environ 1h00 de marche

Cloture

Départ du bus pour Oey-Diemtigen




LISTE DE MATERIEL

Le matériel emporté doit étre adapté au séjour. Il est donc important de suivre cette liste et de vous procurer
I’équipement adéquat.

MATERIEL DE BASE

Sac a dos de 20 a 40 litres pour les marches quotidiennes

Sac de voyage ou valise pour les affaires restant a I’hébergement

Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées

Gourde ou thermos (minimum 1.5 1.)

Pigque-nique pour le dimanche

Trousse de toilette pour la durée du séjour

Protection contre le soleil :
Couvre-chef o
Lunettes de soleil
Créme solaire o

Protection contre la pluie :
Veste imperméable ou pélerine
Pantalons imperméables éventuel
Parapluie éventuel

Carte d’identité

o
O O 0O 0O OO
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HABILLEMENT
Veste imperméable ou coupe-vent
Pull chaud ou polaire
Pantalons de marche, éventuellement convertibles
Habits pour la nuit
Habits de rechange pour la durée du séjour

©O O O O o

AUTRE MATERIEL
1 ou 2 crayons graphite, dureté entre HB et 3B
Petite boite d’aquarelle
Pinceaux (minimum 1 fin et 1 moyen)
Bloc de papier ou carnet pour aquarelle format A5 ou A4 (265 a 400 gr/m2)
Chiffon en tissu
Petit gobelet ou tasse
éventuel :
Carnet de croquis ou bloc de feuilles (80 a 150 gr/m2)
Sac, tabouret pliable Iéger ou petit coussin pour s’asseoir
Couteau de poche
Batons télescopiques
Appareil de photo
Autres

O O O O O O
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Votre accompagnateur emportera lui-méme une trousse de premiers secours.

N’hésitez pas a me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel.




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Jinscris .......... PEISONNE(S) QU STAZE veveieiieiieeietietietiet et eet sttt ese et et e e eseeseetestestestestestesteseesee e sesessessensessansensassesanes

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre ce séjour.
o Jaiversé I'acompte par poste/internet et paierai le solde au début du séjour.

NOM & et s PrENOM & et
AAIESSE I ettt sttt sttt st e bt b st st er e et sa e

N @ TEIEPNONE : e eererreese e et sheeresr e b a b e rrraeaaaaaeeeens
Adresse de COUTITIEr BlECIIONIQUE & ..oveeieciie ettt st e eer et et e e st sbeere s eessesben e enesbeanes

Je possede une carte de réduction (% tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : .....cccvvvveeiiceeneeveceereeneenn.
Si possible, je souhaite dormir en chambre individuelle : ...

Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, Préciser) @ ......ccovrieieeneseneereereee e
(2] 4 = 1o [0 =T TN

J'ai eU coNNAiSSANCE de CETLE ACTIVITE PAI 1 coviiiie ettt ettt ettt sbe et e s e et b e e e sbesresrnerssessessennees

Par mon inscription, jaccepte les conditions générales (sur lien  ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf

SIgNAtUNE & i e e

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de I’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8




FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Date de NAISSANCE :  .oiveeiceecee et

Nom et prénom personne de CONTACT © ...ccociie et sttt e e ste st se e e beneereas

N° de téléphone personne de CONTACE & ...cccciciiecieie et st ettt s te st st s e besseraes

MEdECin de famille i1 et e

N° de téléphone médecin de famille i ..o st eraes

Caisse maladie : s [ A= (ool o [<] o AR

Membre REGA ?: et ebe v (si oui, numéro de membre)

Groupe sanguUIN : e

Maladie / GllErIE @CTUEIIE : oottt ettt ettt et e e s et et s bbbt et eas sba b s ebe st sa senbesebeneteas senbes et netenssnasens




