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AQUARELLES 
DE ORTA SAN GIULIO 

STAGE D’AQUARELLE EN BALADE EN ITALIE DU NORD 
 

Vous avez de la peine à y croire ! En quelques heures de train, vous voilà au bord d’un 
lac italien. Il y règne une ambiance méridionale qui éveille en vous joie et inspiration. 
Votre guide vous a emmené à la découverte du splendide village d’Orta San Giulio, une 
merveille ! Votre carnet de voyage se remplit peu à peu d’esquisses et d’aquarelles 
colorées et vous êtes heureux de constater que vous progressez en dessin, aidé par le 
regard affûté de votre accompagnateur. 

 

8 - 12 AVRIL 2024 
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 INFORMATIONS PRATIQUES 
 
DESSIN : 

Esquisses préalables au crayon gris puis mise en couleur à l’aquarelle 
 
MARCHE : 

♙♙♙♙♙ de niveau facile à moyen 
4 à 5 km par jour, comptez 1h30 de marche par jour, sauf un jour 11 km soit 3h00 
sentiers et chemins carrossables en terre, pavés ou asphalte 

 
HÉBERGEMENT : 

en hôtel, en chambre double 
chambre simple possible 

 
VOUS : 

amateur de dessin ou d’aquarelle, vous aimez découvrir le monde à pied. 
Maximum 9 / minimum 5 participants 

 
VOTRE GUIDE : 

Bastian Keckeis est architecte paysagiste et accompagnateur de randonnée. Il aime partager des 
moments de dessin en nature. 

 
PRIX : 

950.- CHF en chambre double, 1200.- CHF en chambre simple 
Le prix comprend l’organisation, l’accompagnement, le train Domodossola – Orta aller-retour en 
2ème classe avec abonnement ½ tarif, les nuitées et les repas. 
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses 
personnelles ne sont pas compris. 

 
INSCRIPTION : 

dès maintenant et jusqu’au 22 mars 2024 
avec le formulaire en ligne sur le lien https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php 
par poste avec le formulaire ci-joint ou par téléphone 
L’inscription est prise en compte à la réception d’un acompte de 350.- CHF. 
Rabais de 5% pour « early birds » inscrits avant le 19 février 2024 

 
RENDEZ-VOUS : lundi 8 avril 2024, 13h15, Domodossola, gare, hall principal 
FIN :   vendredi 12 avril, 15h15, Brig, gare 
 
ACCÈS : 

En train, via Martigny ou Bern puis Brig – Domodossola – Orta-Miasino 
 
EQUIPEMENT : 

Voir pages suivantes 
 
CONDITIONS : 

Le programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques. 
Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle. 
Conditions générales complètes sur le site internet sur le lien suivant : 
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf 
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PROGRAMME 
 
1ER JOUR, LUNDI 8 AVRIL 

 
13h15 rendez-vous en gare de Domodossola 
Présentations et informations  
13h43 départ en train pour Orta-Miasino 
14h55 arrivée à Orta-Miasino, transfert en taxi puis 
installation dans les chambres 
Balade découverte et premiers dessins du village 
d’Orta San Giulio 
Souper au restaurant, puis nuit à l’hôtel 
 

 
2EME JOUR, MARDI 9 AVRIL 

 
Visite de la petite île San Giulio, puis balade autour 
de la presqu’île d’Orta San Giulio avec 2 ou 3 pauses 
aquarelle. 
5 km / très peu de dénivelé / 1 h 30 de marche 
 

 
3EME JOUR, MERCREDI 10 AVRIL 

 
Marche jusqu’au monastère du Monte Mesma juché au sommet d’une colline. Dessin et retour 
au travers de forêts et villages. Belles vues sur le lac et les montagnes. 
11 km / + 300 m / - 300 m / 3 h 00 de marche 
 

 
4EME JOUR, JEUDI 11 AVRIL 

 
Exploration du Monte Sacro d’Orta et des ruelles du village 
4 km / peu de dénivelé / 1 h 30 de marche 
 

 
5EME JOUR, VENDREDI 12 AVRIL 

 
Préparation des affaires personnelles 
Derniers dessins d’Orta San Giulio 
13 h 06 Départ de Orta-Miasino 
15 h 14 Arrivée à Brig  
 
 
 
Ce programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques, de l’état des 
sentiers et des transports publics (horaires de train état décembre 2023). 
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LISTE DE MATERIEL 
 
Le matériel emporté doit être adapté à la randonnée. Il est donc important de suivre cette liste et de vous procurer 
l’équipement adéquat. 
 
MATERIEL DE BASE 

Sac à dos de 20 à 40 litres pour les balade     o 
Sac de voyage ou valise pour les affaires restant à l’hôtel   o 
Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées   o 
Gourde ou thermos (minimum 1.5 l.)      o 
Pique-nique pour le lundi       o 
Trousse de toilette        o 
Protection contre le soleil : 

Couvre-chef         o 
Lunettes de soleil        o 
Crème solaire         o 

Protection contre la pluie (si besoin) : 
Veste imperméable ou pèlerine      o 
Pantalons imperméables   éventuel  o 
Parapluie     éventuel  o 

Carte d’identité          o 
Quelques Euros pour vos dépenses personnelles     o 

 
HABILLEMENT 

Prenez des habits chauds, en avril, il peut encore faire frais le matin et en soirée. 
Veste imperméable ou coupe-vent       o 
Pull chaud ou polaire         o 
Pantalons de marche         o 
Habits pour la nuit         o 
Habits de rechange pour la durée du séjour      o 

 
AUTRE MATERIEL 

1 ou 2 crayons graphite, dureté entre HB et 3B     o 
Petite boîte d’aquarelle        o 
Pinceaux (minimum 1 fin et 1 moyen)       o 
Bloc de papier ou carnet pour aquarelle format A5 ou A4 (265 à 400 gr/m2) o 
Chiffon en tissu         o 
Petit gobelet ou tasse        o 

éventuel : 
Carnet de croquis ou bloc de feuilles (80 à 150 gr/m2)     o 
Sac, tabouret ou petit coussin pour s’asseoir      o 
Couteau de poche         o 
Bâtons de marche télescopiques       o 
Appareil de photo         o 
Autres           o 

 
 
J’emporterai moi-même une trousse de premiers secours. 
 
N’hésitez pas à me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

J’inscris ………. personne(s) au séjour ……….………………………………………………………………………………………………. 

o   La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre ce séjour. 
o   J’ai versé l’acompte par poste/internet et paierai le solde avant ou au début du stage. 
 

Nom :   ……………………………………......... Prénom : ……………………………................... 

Adresse :  …………………………………………………………………………………………….  

  ……………………………………………………………………………………………. 

N° de téléphone :  …………………………………………...............  

Adresse de courrier électronique : …………………………………………………………………..  

Remarques :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

J’ai eu connaissance de cette activité par : ………………………………………………………………………………………………. 

 
Par mon inscription, j’accepte les conditions générales (sur lien ci-dessous) 
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf 
 

Date : ………………………………………………………….  

Signature : ………………………………………………….  

 
 
 
COORDONNEES BANCAIRES 
 

Banque Raiffeisen Moléson 
Rue de l’Ancien-Comté 27 
1635 La Tour-de-Trême 
 
En faveur de: 
CH92 8080 8003 4599 0095 4 
La Trace Bleue 
Keckeis Bastian 
Route du Sablion 6 
1772 Grolley 
 
ccp: 17-237-8 
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FICHE D’URGENCE : à remplir avant le départ 

et à placer dans la poche supérieure du sac à dos 

 

Nom :   ……………………………………................  

Prénom :  ……………………………......................  

Adresse :  …………………………………………………………………………………………….  

  ……………………………………………………………………………………………. 

Date de naissance : ……………………………………………..  

Nom et prénom personne de contact : ……………………………………………………………………………………… 

N° de téléphone personne de contact : ……………………………………………………………………………………… 

Médecin de famille :  ……………………………………………………………………………….. 

N° de téléphone médecin de famille : ……………………………………………………………………………………… 

Caisse maladie : ………………………………….  et accident : ……………………………………............ 

Membre REGA ?: …………………………………. (si oui, numéro de membre) 

Groupe sanguin : ………………………………….  

Maladie / allergie actuelle : ……………………………………………………………………………………………………………… 

    ……………………………………………………………………………………………………………… 

Médicaments pris actuellement : …………………………………………………………………………………………………. 

     …………………………………………………………………………………………………. 

Informations importante en cas d’urgence : …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
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