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INFORMATIONS PRATIQUES

MARCHE :
2% %2 2% deniveaufacileamoyen, T1
7km /+200m /-200 m/comptez 2h30 de marche effective
Sentiers et chemins en terre ou gravier, deux petites portions de route, une
riviere peu profonde a traverser a pied.

VOUS:
Bonne marcheuse ou bon marcheur, amoureuse ou amoureux de la nature, vous aimez découvrir
des lieux retirés et vivre des moments reposants.
Maximum 11 / minimum 6 participants

VOTRE GUIDE :
Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur de randonnée et professeur de dessin. Il aime
les lieux d’ol émanent de subtiles atmosphéres.

PRIX :
60.- CHF
Le prix comprend I'organisation et 'accompagnement.
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, ainsi que vos éventuelles dépenses
personnelles ne sont pas compris.
INSCRIPTION :

des maintenant et jusqu’au 29 juin 2026
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php

RENDEZ-VOUS : vendredi 3 juillet 2026, 09h30, Plasselb, Dorf
FIN : méme jour, 16h30, Giffers, Dorf

ACCES :
Aller et retour en train ou bus, via Fribourg
Attention, lieu d’arrivée différent du lieu de départ !

EQUIPEMENT :
Habillement adapté aux conditions météorologiques, souliers de marche imperméables et avec
semelles profilées, sac a dos avec pique-nique, boisson, éventuellement batons de marche.

CONDITIONS :
Le programme peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques.
Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Jinscris .......... PErSONNE(S) @ 12 FANUONNEE ....o.eeire ettt et e sre b ettt sbestesreaesaesbennennes

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre cette randonnée.
o0 Je remettrai la somme a I'accompagnateur au départ de la randonnée.
o Jaiversé 'acompte par poste/internet et paierai le solde au départ de la randonnée.

NOM & et PrENOM & ettt
AAIESSE | ettt et sttt e st e bt b st sttt seaens

N @ TEIEPNONE : e ecrrcccrrrrrereee e eererseese e et aresheeresn e b a b e raaarraaaaeeeens
Adresse de COUTITIEr BlECIIONIQUE & .ooveeieciiee ettt st st e eer et e e e e sbeere s eersesben e ene sbeenes

Je possede une carte de réduction (% tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : .....cccovvveiiecerneevereereeneenn.
Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, Préciser) @ ......ccvvninieeserereereereere e
(3= 4 = 1o [0 =T TP

J'ai eU coNNAiSSANCE dE CETEE ACTIVITE PAI 1 coviiiiie ettt et ettt st et sre s aeb b e e eesbesresrnennsersessennees

Par mon inscription, jaccepte les conditions générales (sur lien  ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf

SIgNAtUNE & e e e

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de I’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8




FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Numéros de téléphone d’urgence ou conseil :

En Suisse 144 REGA 1414
En Europe 112 REGA +41 333 333 333

NOM & e

Prénom : e

Date de NaiSSaNCe @ e

AAIESSE I ettt sttt st st et st et st s et be e b et nen b b ans

Nom et prénom personne de CONTACT © ..ccoci ettt e e ste st se e e benserees

N° de téléphone personne de CONTACE & ...cccciciiecieie et sttt ste st se e e beneereas
Médecin de famille 1 e e

N° de téléphone médecin de famille i ...ttt
Caisse maladie : e, L ACCIABNT 1 e
Membre REGA / Air GIaCIer i oot er e s (si oui, numéro de membre)
Groupe sanguUIN : e

Maladie / GllEriE @CTUEIIE : oottt ettt et er st et sb st esebe et eas sba b s ebe st sa sbnbsebensteas senbesebenetenssnasens




