création

CARNET 'DE VOYAGE
.. LAC DE THOUNE

0|s JOURS, NOUS IRONS MARCHER ET D';SSINE '
“RIVES DU Lﬁﬂi A L’ERMITAGE PERCHE DE ST-BE f,'

CR QUIS ET D’EMOTIONS. T b
&VOTRE ACCOMPAGNATEUR VOUS DONNERA DES INFORMA IQNS SUR
> PARCOURUE ET VOUS PRODIGUERA DES ASTUCES POUR LA CONFECT
CARNET DE VOYAGE.




INFORMATIONS PRATIQUES

VOUS :
Vous aimez voyager sac au dos pour découvrir et dessiner le Monde.
Maximum 9 / minimum 5 participants
DESSIN :
Croquis sur le vif au crayon, a I'aquarelle ou au stylo dans le style carnet de voyage
MARCHE :
2% 2 % % Deniveaufacileamoyen, T1
Environ 7 km par jour, comptez 2h15 de marche effective par jour
Sentiers en terre ou cailloux, chemins carrossables en gravier ou asphalte
HEBERGEMENT :
A I'hotel Seaside, en chambres a deux lits https://www.hotel-seaside.ch/
VOTRE GUIDE :
Bastian Keckeis est carnettiste et accompagnateur en montagne avec Brevet fédéral.
PRIX :
660.- CHF
comprenant organisation, accompagnement, hébergement, repas, déplacements en bateau
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses
personnelles ne sont pas compris.
INSCRIPTION :
des maintenant et jusqu’au 20 avril 2026
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php
L'inscription est confirmée a la réception d’'un acompte de 200.- CHF.
Rabais de 10 % pour « early birds » inscrits avant le 26 janvier 2026
RENDEZ-VOUS : samedi 23 mai 2026, 9h45, Einigen, Dorf
FIN : lundi 25 mai, 17h45, Thun, débarcadere
ACCES :
Aller en train via Bern — Thun (Bus 1 direction Spiez) ;
Retour depuis Thun, gare
EQUIPEMENT :
Voir pages suivantes
CONDITIONS :

Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf




PROGRAMME

Samedi 23 mai Du coté sud du Lac de Thoune
9h30 Départ du bus vers Einigen (bus 1 direction Spiez)
9h44 Arrivée du bus a Einigen, Dorf

9h45 Accueil, présentations, informations

Marche sur les hauteurs de la rive sud du lac avec

arréts dessin et aquarelle

7km/+200m /-200m /2h30 de marche effective
Vers 17h Arrivée a I’hotel, installation,

repas et dodo

Nous passerons les deux nuits dans le méme hoétel.

Dimanche 24 mai Entre lac et collines

Vers 9h00 Départ pour une marche sur la colline du Burg puis le
village de Faulensee avant de revenir par la rive. Pauses
croquis en chemin
6 km/+200m /-200 m/2h15

Vers 17h Arrivée a I’'hotel, repas et dodo

Lundi 25 mai Par I’ermitage de St-Béat

9h28 Départ du bateau pour traverser le lac (26 minutes)
Puis marche sur le Chemin de St- i

Jacques via I'ermitage de St-Béat. SGd

Arréts dessin en chemin et
descente jusqu’a I'embarcadeére de
Sundlauenen
5km/+300m/-300m/2h15
15h43 Départ du bateau pour Thun (1h37)
Vers 17h30  Cloture et déplacement vers la gare
(qui est a 5 minutes a pied)
18h05 Départ du train pour Bern —
Fribo/urg — et plus loin si besoin...
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e Ce prOgramrﬁe peut étre modifié en fonction de I'état des chemins, de I’'hébergement et de la météo.




LISTE DE MATERIEL

Le matériel emporté doit étre adapté a la randonnée. Il est donc important de suivre cette liste et de vous
procurer I'équipement adéquat.
Attention a ne pas trop charger votre sac que vous aurez sur le dos le premier et le dernier jour.

MATERIEL DE BASE

Sac a dos de 30 a 45 litres

Gourde ou thermos (minimum 1.5 1)

Pique-nique pour le samedi

Petite trousse de toilette

Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées

Protection contre le soleil :
Couvre-chef o
Lunettes de soleil
Creme solaire o

Protection contre la pluie :
Veste imperméable ou pélerine éventuel
Pantalons imperméables éventuel
Parapluie éventuel

Carte d’identité

o
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HABILLEMENT
Veste imperméable ou coupe-vent
Pull chaud ou polaire
Pantalons de marche, éventuellement convertibles
Habits pour la nuit
Habits de rechange pour la durée du séjour
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AUTRE MATERIEL
1 ou 2 crayons graphite, dureté entre HB et 3B
Petite boite d’aquarelle
Pinceaux (minimum 1 fin et 1 moyen)
Bloc de papier ou carnet pour aquarelle format A5 ou A4 (265 a 400 gr/m?2)
Chiffon en tissu
Petit gobelet ou tasse
éventuel :
Sac ou petit coussin pour s’asseoir
Couteau de poche
Batons télescopiques
Appareil de photo
Maillot et linge de bain
Autres
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J'emporterai moi-méme une trousse de premiers secours.
N’hésitez pas a me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel.




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Jinscris .......... PEISONNE(S) QU STAZE veveieiieiieeietietietiet et eet sttt ese et et e e eseeseetestestestestestesteseesee e sesessessensessansensassesanes

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre ce séjour.
o Jaiversé I'acompte par poste/internet et paierai le solde au début du séjour.

NOM & et s PrENOM & et
AAIESSE I ettt sttt sttt st e bt b st st er e et sa e

N @ TEIEPNONE : e eererreese e et sheeresr e b a b e rrraeaaaaaeeeens
Adresse de COUTITIEr BlECIIONIQUE & ..oveeieciie ettt st e eer et et e e st sbeere s eessesben e enesbeanes

Je possede une carte de réduction (% tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : .....cccvvvveeiecerneeverenreeneenn.
Si possible, je souhaite dormir en chambre individuelle : ...

Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, Préciser) @ ......ccovrieieeneseneereereee e
(2] 4 = 1o [0 =T TN

J'ai eU coNNAiSSANCE de CETLE ACTIVITE PAI 1 coviiiie ettt ettt ettt sbe et e s e et b e e e sbesresrnerssessessennees

Par mon inscription, jaccepte les conditions générales (sur lien  ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf

SIgNAtUNE & i e e

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de I’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8




FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Numéros de téléphone d’urgence ou conseil :

En Suisse 144 REGA 1414
En Europe 112 REGA +41 333 333 333

NOM & e

Prénom : e

Date de NaiSSaNCe @ e

AAIESSE I ettt sttt st st et st et st s et be e b et nen b b ans

Nom et prénom personne de CONTACT © ..ccoci ettt e e ste st se e e benserees

N° de téléphone personne de CONTACE & ...cccciciiecieie et sttt ste st se e e beneereas
Médecin de famille 1 e e

N° de téléphone médecin de famille i ...ttt
Caisse maladie : e, L ACCIABNT 1 e
Membre REGA / Air GIaCIer i oot er e s (si oui, numéro de membre)
Groupe sanguUIN : e

Maladie / GllEriE @CTUEIIE : oottt ettt et er st et sb st esebe et eas sba b s ebe st sa sbnbsebensteas senbesebenetenssnasens




