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Ce catalogue présente les randonnées, treks, 
pèlerinages et autres sorties sur lesquels La Trace 
Bleue vous accompagne. 
 
Les randonnées, itinéraires sacrés ou voyages 
présentés ici sont des marches thématiques d’un ou 
plusieurs jours. Accompagnées par un professionnel, 
elles vous permettent de prendre conscience de la 
richesse de la nature et de notre patrimoine culturel, 
ou de vous relier à la planète Terre… et à vous-même. 
L’occasion de vivre une expérience unique et remplir 
votre cœur de bons souvenirs. 
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Randonnées et sorties d’un jour 
 
 
Dans les Gorges de la Jogne 

Durant cette marche, nous monterons dans les splendides gorges que la Jogne a creusé juste en 
dessus de Broc. Nous redescendrons ensuite entre les pâturages de la verte Gruyère. 
 

Distance : 7 kilomètres 

Dénivelé : + 270 m / - 270 m 

Temps de marche : 3 heures 

Niveau :  facile à moyen 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire : (boucle) Broc – Gorges de la Jogne – Pré de Joux – 

Broc 

 
 
 
 
De la forêt à la mosaïque 

Cette marche est un voyage dans le temps qui vous emmènera des Lacustres aux Romains, des huttes 
de torchis aux villas de pierres, du lac de Neuchâtel à la vallée de la Broye, entre champs et forêts. 
 

Distance :  10.5 kilomètres  

Temps de marche : 3 heures  

Difficulté : facile 

Période conseillée : mars à novembre 

Itinéraire : Gletterens – Vallon 

 
 
 
 
 
 
L’Arbogne au fil de l’eau 

Découverte du vallon de L’Arbogne, entre Fribourg et Payerne et de ses richesses naturelles et 
historiques telles que ruines, étangs et forêts. 
 

Distance :  11 kilomètres  

Dénivelé :  + et - 250 m 

Temps de marche : 3 h 30  

Niveau :  facile 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : (boucle) Cousset – Moulin de Prez – Montagny-les-Monts – Les Arbognes - Cousset 
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Randonnée dans le Doubs, vallée verdoyante 
La rivière du Doubs creuse son lit dans une belle vallée. Cette randonnée découverte nous mènera des 
Brenets au Saut-du-Doubs, une chute d’eau spectaculaire. 
 

Distance : environ 10 kilomètres 

Dénivelé : moyen 

Temps de marche : 3 h 30 

Difficulté : facile à moyenne 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire :   (boucle) Les Brenets – Saut-du-Doubs- Les Brenets 

 
 
 
 

 

 

 

Mystères et curiosités du Mont Vully 
Cette balade nous emmènera sur le Mont Vully, une colline qui fut le centre, l’ombilic d’un monde 
disparu. Notre chemin nous mènera à la découverte de vieilles pierres, de légendes et de beaux 
paysages. 
 

Distance : 8.5 kilomètres  

Dénivelé : + 350 m / - 350 m 

Temps de marche : 3 h 30  

Difficulté : facile à moyen 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : (boucle) Sugiez – Praz - Mont Vully – Sugiez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’itinéraire sacré de la Béroche 

Cette marche culturelle et intérieure nous emmènera à la 
découverte d’anciens lieux de culte, menhirs et bois étonnants 
entre lac et Jura. 
 

Distance : 12 kilomètres 

Dénivelé : + 350 m / - 350 m 

Temps de marche : 4 h 00 

Difficulté : moyen 

Période conseillée : d’avril à novembre 

Itinéraire : Bevaix – Le Devens – Vaumarcus 
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A la découverte de la Mionne 
Par monts et par vaux, cette marche vous invite à aller à la découverte d’un court d’eau bucolique qui 
traverse la Veveyse et rejoint la Broye, la Mionne. 
 

Distance : 12 kilomètres 

Temps de marche : 4 heures 

Dénivelé : + 150 m / - 350 m 

Difficulté : facile 

Période conseillée : toute l’année 

Itinéraire : La Verrerie – Progens – Palézieux Village 

 
 
 
 
 
Dans les grands bois de Romont 

Les grandes forêts de sapins qui recouvrent la montagne de Lussy nous accueilleront pour cette 
marche hivernale à la recherche de nous-même et dans l’observation du repos de la nature. 
 

Distance : 12 kilomètres 

Temps de marche : 4 heures 

Difficulté : facile 

Période conseillée : de décembre à mars 

Itinéraire : Villaz-St-Pierre - Romont 

 

 
A la découverte de la Grande Cariçaie 

La Grande Cariçaie est la plus grande réserve naturelle humide de 
Suisse. Nous irons à la découverte de sa flore et sa faune, entre 
roselières et forêts humides. 
 

Distance : 13 kilomètres 

Temps de marche : 4 h 00 

Niveau :  facile 

Période conseillée : avril à décembre 

Itinéraire : Estavayer-le-Lac – Forel – Estavayer-le-Lac 

 

 

 
 
Marche méditative sur le chemin de Compostelle 

Entre Romont et Moudon, nous suivrons le chemin menant à St-Jacques-de-Compostelle. Une marche 
contemplative et culturelle en quête du bien-être intérieur. 
 

Distance : 14.5 kilomètres 

Dénivelé : + 250 m / - 450 m 

Temps de marche : 4 heures 

Difficulté : facile à moyen 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : Romont – Hennens – Curtilles - Moudon 
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Curiosités au bout du vallon 
Une balade qui nous mènera parmi crêtes et vallons à des sites 
historiques pittoresques tels que la Tour St-Martin ou l’église 
ovale de Chêne-Pâquier. 
 

Distance : 13 kilomètres 

Dénivelé : + 400 m / - 400 m 

Temps de marche : 4 h 30 

Difficulté : moyenne 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : (boucle) Yvonand – Chêne-Pâquier – Yvonand 

 
 
 
Découverte nature en direction de la Gérine 

Cette marche au pied du Cousimbert vous 
emmènera à la découverte de vallons, 
clairières, ruisseaux et finalement de la 
splendide Gérine, une rivière sauvage et 
préservée. 
 

Distance : 14 kilomètres 

Dénivelé : + 450 m / - 500 m 

Temps de marche : 4 h 30 

Niveau :  moyen 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire : Treyvaux – St. Sylvester - 

Giffers 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le sentier du vitrail 

Au travers d’une campagne bucolique, nous irons à la découverte de la région romontoise, de ses 
églises et des fameux vitraux qui les illuminent. 
 

Distance :  14 kilomètres  

Dénivelé :  + 400 m / - 400 m  

Temps de marche : 4 h 30 

Difficulté :  moyenne 

Période conseillée : d’avril à novembre 

Itinéraire : Romont – Mézières – La Neirigue - Berlens – Romont 
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Dans la forêt sacrée de La Praz 
Marche contemplative entre bois impénétrables et pierres sacrées du néolithique, dans une forêt 
magique et profonde. Une expérience authentique. 
 

Distance : 15 kilomètres 

Dénivelé : + 300 m / - 300 m 

Temps de marche : 5 heures 

Difficulté : facile à moyenne 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : Croy – Pierre pendue – L’Isle 

 
 
 
 
 
Dans les Gorges de l’Orbe 

Cette marche nous emmènera à la découverte d’une des plus belles et mystérieuses rivières 
romandes. Nous traverserons et observerons adrets séchards et combes humides et leurs habitants : 
langues de cerf et orchidées, cincle plongeur et chamois 
 

Distance : 14 kilomètres 

Dénivelé : + 650 m / - 650 m 

Temps de marche : 5 h 30 

Difficulté : moyenne 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire :  (boucle) Orbe – Les Clées – Orbe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Descente au fil de l’Orbe 

De Vallorbe à Orbe, descente de cette rivière aux paysages fabuleux et ambiances magiques 
 

Distance : 16 kilomètres 

Dénivelé : + 350 m / - 650 m 

Temps de marche : 5 h 30 

Difficulté : moyen 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire :  Le Day - Les Clées – Orbe 
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Marche méditative sur le chemin de Payerne 
Entre Villars-sur-Glâne et Payerne, nous suivrons le chemin menant à St-Jacques-de-Compostelle. Une 
marche contemplative en quête du bien-être intérieur. 
 

Distance : 20 kilomètres 

Dénivelé : moyen 

Temps de marche : 6 h 00 

Difficulté : moyen 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : Villars-sur-Glâne – Noréaz – Corcelles - Payerne 

 
 
 
 
Sur le Chemin de Schwarzenburg 

Entre Schwarzenburg et Fribourg, nous suivrons un des plus beaux secteurs du chemin de St-Jacques 
en Suisse. Là où les traces de l’histoire sont encore très présentes et la campagne agréable. 
 

Distance : 20 kilomètres 

Dénivelé : + 450 m / - 600 m 

Temps de marche : 6 h 00 

Difficulté : moyen 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : Schwarzenburg – Tafers – Fribourg 
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Randonnées d’hiver 
 
 
Lune sur les Gurles, 1 soirée 

Nous profiterons du moment particulier du coucher de soleil 
pour aller marcher dans le Gibloux et autour du marais des 
Gurles, une réserve naturelle de toute beauté. 
 

Distance : 7 kilomètres 

Dénivelé : + 150 m / - 150 m 

Temps de marche : 2 h 30 

Niveau :  facile 

Période conseillée : décembre à avril 

Itinéraire : (boucle) Maules – Gurles – Maules 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crépuscule au Mont de Baulmes, 1 soirée 

Depuis Ste-Croix, cette marche entre chien et loup nous emmènera sur les Aiguilles de Baulmes. Une 
sortie dans les atmosphères mystérieuses de la nuit qui nous permettra, si le ciel est découvert, de 
voir la Lune se lever.  
 

Distance : 8 kilomètres 

Dénivelé : + 350 m / - 350 m 

Temps de marche : 4 h 30 

Niveau :  moyen 

Période conseillée : décembre à avril 

Itinéraire : (boucle) Ste Croix – Monts de Baulmes – Ste Croix 

 
 
Dans le Gibloux, sous la lune, 1 soirée 

Aux heures obscures du crépuscule, nous irons marcher dans le 
massif du Gibloux, à l’écoute des contes et des sons de la nuit 
claire et ses ambiances étranges. 
 

Distance : 8 kilomètres 

Dénivelé : + 450 m / - 450 m 

Temps de marche : 4 h 30 

Niveau :  facile à moyen 

Période conseillée : décembre à mars 

Itinéraire : (boucle) Vuisternens-en-Ogoz – Gibloux – 

Vuisternens-en-Ogoz 
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En raquettes aux Alpettes 
Les raquettes aux pieds, nous irons à la découverte des prés et forêts enneigés des Alpettes, une 
montagne facile des Préalpes. 
 

Distance : 12 kilomètres 

Dénivelé : + 650 m / - 600 m 

Temps de marche : 5 heures 

Difficulté : moyenne 

Période conseillée : décembre à avril 

Itinéraire :  Vaulruz – Les Portes – Les Alpettes – Semsales 

 
 
L’hiver, entre Soliat et Mont Aubert, 2 jours 

Les monts du Jura sont des endroits parfaitement adaptés à la randonnée en hiver. En raquettes ou à 
pied, nous passerons du balcon du Jura au Val de Travers entre le Mont Aubert et le Soliat à travers 
des paysages jurassiens typiques. 
 

Distance : 2 x 10 kilomètres 

Dénivelé : max + 300 m et - 600 m 

Temps de marche : 2 x 4 h 30 heures 

Difficulté : moyenne 

Période conseillée : décembre à avril 

Itinéraire :  Mauborget – Mont Aubert – Les Rochat - Travers 
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Randonnées de 2 à 3 jours 
 
 
Itinéraire sacré au Pied du Jura, 2 jours 

Durant ce week-end de marche en nature, vous traverserez des forêts enchantées, toucherez des 
mégalithes et ferez quelques exercices d’éveil, de contemplation. Une expérience authentique et 
profonde dans une région qui rayonne d’une énergie étonnante. 
 

Distances :  13 et 16 km  

Temps de marche : 4 h 30 par jour  

Difficulté :  moyen 

Hébergement : en hôtel, chambre double 

Période conseillée : d’avril à novembre 

Itinéraire : Orbe – Bretonnières – Romainmôtier – L’Isle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sentiers sacrés du Jura, 2 jours 

Randonnée à la découverte de lieux naturels retirés et authentiques du Jura tels que gorges, alpages 
et surtout le chêne de Châtillon, un monument de bois et de feuilles ! 
 

Distances :  16 et 14 km  

Dénivelés : max + 700 et – 700 m 

Temps de marche : 5 et 4 h 30 

Difficulté :  moyen 

Hébergement : en gîte 

Période conseillée : de mai à octobre 

Itinéraire : Moutier – Soulce – Châtillon - Courtételle 
 
 
Randonnée à la découverte de Ravoire, 2 jours 

Petite montagne modeste, Ravoire récèle pourtant quelques 
trésors dont des marais d’altitude, une chapelle, des pâturages 
bucoliques ou encore un panorama splendide lorsque le ciel est 
dégagé. 
 

Marche : 9 et 11 km 

Dénivelés : max + 900 m et - 1200 m 

Temps de marche : 5 h 00 et 5 h 30 

Hébergement : en hôtel 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire : Ravoire – l’Arpille – Col de la Forclaz - Ravoire 
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Par le col du Grand-St-Bernard, 2 jours 
Passer un col, c’est laisser quelque chose derrière soi pour aller vers le nouveau. Ces deux jours de 
marche vous inviteront à passer ce col mythique entre Suisse et Italie pour franchir un pas important. 
Un week-end authentique dans un écrin alpin superbe. 
 

Marche : 14 km par jour 

Dénivelés : + 1200 m et - 1200 m 

Temps de marche : 5 h 30 et 4 h 30 

Hébergement : à l’hospice, en dortoir 

Période conseillée : mai à octobre 

Itinéraire : Bourg-St-Pierre – col du Grand-St-Bernard – St-Oyen 

 
 
 
 
 
 
 
Marche dans la vallée du Rhône, 2 jours 

Nous marcherons à flanc de coteaux entre Loèche et Ausserberg, sur des sentiers fleuris et dégagés. 
Nous verrons quelques chapelles et pourrons admirer toute la beauté sacrée de cette contrée. 
 

Marche :  13 et 11 km 

Dénivelés : + 900 et - 900 m par jour  

Temps de marche : 5 h 30 par jour  

Niveau :  moyen à difficile 

Hébergement : en hôtel 

Période conseillée : mai à octobre 

Itinéraire : Susten – Leuk – Gampel – Raron – St-German - 

Ausserberg 

 
 
 
 
Le Creux-du-Van, merveille de la nature !, 2 jours 

Durant ces deux jours, nous irons à la découverte du fameux Creux-du-Van, cette falaise qui est aussi 
une réserve naturelle nichée dans un environnement qui mérite une approche en douceur. 
 

Distance : 12 et 16 kilomètres 

Dénivelé : + 800 / 200 m  

et + 200 / - 1100 m 

Temps de marche : 2 x 5 heures 

Difficulté : moyenne 

Hébergement : en auberge de 

montagne 

Période conseillée : mai à octobre 

Itinéraire :  Noiraigue – Creux-du-

Van – Provence - 

Vaumarcus 
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Sur les traces mystérieuses des Anabaptistes, 2 jours 
Dans les environs du vallon de St-Imier et du Chasseral se réfugièrent, il y a très longtemps, les 
Anabaptistes. Nous irons à la découverte du patrimoine étonnant qu’ils nous ont laissé en traversant 
pâturages et forêts splendides. 
 

Distance : 15 et 17 kilomètres 

Dénivelé : + 650 et + 650 m 

Temps de marche : 5 et 6 heures 

Difficulté : moyenne 

Hébergement : en hôtel 

Période conseillée : mai à octobre 

Itinéraire :  Sonceboz – Pierre Pertuis – 

Sonceboz – Creux de Glace 

– Les Plânes 

 
 
 
 
 
 
 
Au fil du Doubs, 2 jours 

Entre France et Suisse, cette randonnée nous mènera au long d’une rivière tantôt enchanteresse, 
tantôt impressionnante dans un environnement abrité du monde. 
 

Distance : 19 et 18 kilomètres 

Dénivelé : + 400 m / - 400 m par jour 

Temps de marche : 6 h 30 par jour 

Difficulté : moyenne 

Hébergement : en hôtel 

Période conseillée : mai à novembre 

Itinéraire :  (boucle) Les Brenets – La Rasse – Les Planchettes - Les 

Brenets 

 
 
 
 
 
Sur la Vy aux moines, 3 jours 

Un itinéraire historique remis à jour il y a quelques années entre Môtiers, dans le Val de Travers, et 
Montbenoît, dans le Haut-Doubs. Une marche superbe qui vous emmènera entre Jura suisse et 
français en passant à côté d’un vieux tilleul, d’un lac, sur une crête, dans un monastère, ou encore 
dans des pâturages et forêts agréables. 
 

Distances : 22, 15 et 10 kilomètres 

Dénivelés : + 200 à + 900 m 

Temps de marche : 6 h 30, 4 h 30 et 4 h 30 

Difficulté : moyenne 

Hébergement : en chambre d’hôtes 

Période conseillée : de mai à novembre 

Itinéraire : Môtiers – Les Taillières - La Fresse - Montbenoit – La  

Fresse - Les Verrières  
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Grandes randonnées, voyages, pèlerinages 
 
 
En marche vers Compostelle – Appenzell, 6 jours 

Nous partirons à pied en direction de St-Jacques-de-Compostelle depuis Rorschach, au bord du Lac de 
Constance. Nous traverserons le pays merveilleux d’Appenzell et atteindrons les rives du Lac des 4 
Cantons. 
 
Distances : en moyenne 23 km par jour 

Dénivelés : en moyenne + 500 m par jour 

Temps de marche : 4 h 30 à 7 h 00 par jour 

Difficulté : moyen (une longue étape) 

Hébergement : hôtels et auberges 

Période conseillée : avril à novembre 

Itinéraire : Rorschach – St-Gall – Wattwil – Einsiedeln - Brunnen 

 
 
 
 
 
 
Hautes vallées des Alpes tessinoises, 6 jours 

Cette randonnée en montagne vous permettra de parcourir de grands espaces alpins tels que la 
plaine de la Greina, ou le val Piora. Sans grandes difficultés techniques, cet itinéraire vous fait passer 
des Grisons au Tessin en traversant 4 cols aux panoramas splendides. 

 
Distances :  5 à 15 km  

Dénivelés :  moyens à forts  

Temps de marche : 5 h 30 par jour  

Niveau :  moyen à difficile 

Hébergement : en auberges et cabanes de montagne 

Période conseillée : de juillet à septembre 

Itinéraire : Vrin (GR) – Piana Greina – Campo Blenio – Gana Negra 

– Acquacalda – Airolo 
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Chamonix-Zermatt autrement, 2 x 6 jours 
Ce trek alpin est une référence absolue dans les Alpes ! Vous passerez plus de 10 cols et vallées entre 
la région du Mont Blanc et celle du Cervin, des forêts de mélèzes, des lacs transparents, des torrents 
qui rugissent et des pâturages aux herbes blondes. 

 
Distances : 4 à 23 kilomètres par jour 

Dénivelés : en moyenne + 1100 m /  

- 1100 m par jour 

Temps de marche : de 3 à 8 heures par jour 

Niveau :  moyen à difficile 

Hébergement : en cabanes de montagne et 

hôtels 

Période conseillée : de août à septembre 

Itinéraire : Chamonix – Fionnay – Arolla 

– Zinal - Gruben – Zermatt 

 
 
 
 
 
 
 
Le chemin de Stevenson (France), 2 x 7 jours 

Cet itinéraire est une merveille ! Accompagnés d’un âne, nous suivrons les traces de l’écrivain R.-L. 
Stevenson et traverserons des régions sauvages du Massif central en passant du Velay aux Cévennes. 
Nous nous plongerons dans les mythes locaux dont la Bête du Gévaudan ou les Maquisards. 

 
Distances :  en moyenne 20 km par jour 

Temps de marche : 3 à 7 heures par jour  

Dénivelés : moyen 

Niveau :  moyen 

Hébergements : en hôtels et auberges 

Période conseillée : de mai à octobre 
Itinéraire : Le Monastier-sur-Gazeille – Pradelles – Le Pont-de-

Montvert – Florac – St-Jean-du-Gard 
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Sur la Via Francigena – Le Col du Grand-St-Bernard, 6 jours 
La Via Francigena est un itinéraire de pèlerinage historique qui relie Canterbury à Rome en traversant 
la Suisse. Cette marche nous emmènera de St-Maurice à Aosta via le Col du Grand-St-Bernard, 
passage mythique et plus haut point de l’itinéraire. 
 
Distances : 13 à 19 km par jour 

Dénivelés : faibles à importants 

Temps de marche : 4h30 à 6h30 par jour 

Difficulté : moyen 

Hébergement : en refuges et hôtels 

Période conseillée : de mai à octobre 

Itinéraire : St-Maurice – Martigny – Orsières – Grand-St-Bernard - 

Aosta 

 
 
 
 
Sur la Via Francigena – La Vallée d’Aoste, 7 jours 

Marche sur les traces des pèlerins de Rome dans la Vallée d’Aoste, parmi villages et vignobles 
typiques, ruelles et sentiers muletiers. 
 

Distances : en moyenne 17 km par jour 

Dénivelés : faibles à moyens 

Temps de marche : en moyenne 6h par jour 

Difficulté : moyen 

Hébergement : en auberges et hôtels 

Période conseillée : d’avril à novembre 

Itinéraire : Aosta – St-Vincent – Ivrea - Santhia 

 
 
 
 
 
Sur la Via Francigena – La Plaine du Pô, 9 jours 

Cette marche sur l’ancien itinéraire de pèlerinage nous permettra de traverser la Plaine du Pô, entre 
rizières et canaux, forêts et villes historiques où nous visiterons quelques joyaux d’architecture sacrée. 
 

Distances : 17 à 29 km par jour 

Dénivelés : très faibles ! 

Temps de marche : 4h30 à 7h30 par jour 

Difficulté : moyen à difficile 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : mars à décembre 

Itinéraire : Santhia - Vercelli – Pavia – Piacenza - 

Fidenza 
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Sur la Via Francigena – Le passage des Apennins, 7 jours 
Nous traverserons les montagnes des Apennins depuis la Plaine du Pô jusqu’à la côte ligure entre 
villages de pierre et sentiers muletiers, montagnes boisées et vallées vertes. 
 

Distances : 19 à 29 km par jour 

Dénivelés : faibles à importants 

Temps de marche : 5h à 7h30 par jour 

Difficulté : moyen à difficile 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : d’avril à novembre 

Itinéraire : Fidenza – Cassio – Pontremolli - Sarzana 

 
 
 
 
 
Sur la Via Francigena – La Toscane du nord, 6 jours 

Marche sur les traces des pèlerins de Rome depuis la côte ligure jusqu’à la belle ville de Lucca. 
 

Distances : 15 à 27 km par jour 

Dénivelés : faibles à importants 

Temps de marche : 4h à 8h par jour 

Difficulté : facile à difficile 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : de mars à novembre 

Itinéraire : Sarzana – Marina di Carrara - Lucca 

 
 
Sur la Via Francigena – La grande Toscane, 7 jours 

Marche dans les paysages splendides du centre de la Toscane 
avec ses villages juchés sur des collines, ses allées de cyprès, ses 
villes historiques. 
 

Distances : 14 à 24 km par jour 

Dénivelés : faibles à moyens 

Temps de marche : 4h à 6h par jour 

Difficulté : facile à moyen 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : de mars à novembre 

Itinéraire : Lucca – San Gimignano – Monteriggioni - Siena 
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Sur la Via Francigena – La Toscane du sud, 7 jours 
Cette marche vers Rome nous permettra de traverser les paysages du sud de la Toscane jusq’au lac de 
Bolsena formé dans un ancien cratère volcanique. 
 

Distances : 12 à 31 km par jour 

Dénivelés : moyens 

Temps de marche : 4h à 8h par jour 

Difficulté : moyen 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : de mars à novembre 

Itinéraire : Siena – Abbadia San Salvatore - Bolsena 

 
 
 
 
 
Sur la Via Francigena – Le Latium et Roma, 7 jours 

Nous laisseraons le lac de Bolsena derrière nous pour traverser le 
Latium sur des chemins de terre rouge. Nous traverserons forêts 
et villes historiques jusqu’à Rome, but de ce pèlerinage. 
 
Distances : 12 à 26 km par jour 

Dénivelés : faibles à moyens 

Temps de marche : 4h à 6h par jour 

Difficulté : facile à moyen 

Hébergement : en refuges, auberges et hôtels 

Période conseillée : de mars à novembre 

Itinéraire : Bolsena – Viterbo – Sutri - Roma 

 
 


