BALADE CONTEMPLATIVE D’UN JOUR EN FORET

Durant cette balade, nous irons a la découverte de la seule commune suisse
peuplée uniquement d’arbres et d’animaux : la forét de Galm.

Situé sur les hauts de Morat, ce bois abrite le plus grand peuplement de chénes
centenaires en compagnonnage avec hétres, pins et autres essences.

Votre accompagnateur vous guidera sur les sentiers et vous proposera quelques
arréts pour toucher ’écorce de ces arbres vénérables, écouter les gazouillis |
des oiseaux, sentir le parfum de |’humus.
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INFORMATIONS PRATIQUES

MARCHE :

22222 deniveau facile
9 km, peu de dénivelé, comptez 3 heures de marche
sentiers et chemins forestiers en terre ou gravier, quelques routes bitumées

VOUS :
Amoureuse ou amoureux des foréts, vous aimez les découvrir a pied et en lenteur.
Maximum 9 / minimum 5 participants

VOTRE GUIDE :
Grand amoureux de la Terre, Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur de
randonnée. Il aime partager ses découvertes en nature.

PRIX :
60.- CHF
Le prix comprend |’organisation et ’accompagnement.
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos
dépenses personnelles ne sont pas compris.

INSCRIPTION :
dés maintenant et jusqu’au 23 septembre 2024
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le
lien https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php

RENDEZ-VOUS : vendredi 27 septembre 2024, 9h30, Cressier FR, gare
FIN : méme jour, 16h30, Salvenach, Wilerstrasse

ACCES :
En train, via Fribourg (arrivée 9h23) ou Neuchatel (arrivée 9h03)
Retour en bus a 16h43 depuis Salvenach vers Morat

g

EQUIPEMENT :
Habillement adapté aux conditions
météorologiques du jour, souliers de
marche imperméables, sac a dos avec
pique-nique et boisson en suffisance,
etc.

CONDITIONS :

Le programme peut étre modifié en
fonction des conditions
météorologiques.

Chaque participant doit posséder une
assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le
site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES. pdf
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION

J’inscris .......... PErsonNE(S) @ la FANAONNEE ........cuceeeeeeeeeeeeereeeeereereesseaesese s ssssssesssesesessassssssessssasneen

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre cette
randonnée.

o Je remettrai la somme a l’accompagnateur au départ de la randonnée.

o J’ai versé ’acompte par poste/internet et paierai le solde au départ de la randonnée.

NOM I eeetrerereeerereeeeeseseen s s s e s v Prén0Om : e e
ArESSE & ettt sttt ss s ns e s s ts s s s b s s s as s s e nsnene s

N dE LELEPNONE & eeeeeececcevectre e s et e etteeeieeees eereresesssseseseseseseeseaetese e e e saetern s s s n e e s .
Adresse de COUTier BLECLIONIQUE © coceececeeereeeeeeeeeesssssseseessssesesesessssssssessssssssssssssesesssssssssesesesens
REMANQUES : coeeeeeeeeeeteteeeseeneestesteseesseseesssssessessssnessessessssssssssssessssesssessessessessessessessessessessessessessessessesassassnssness
J’ai eu connaissance de CEtte ACLIVILE PAI & .cceeererereeeereeeeeseeteseseree s sesssesesssessssesssssesssenssssssens

Par mon inscription, j’accepte les conditions générales (sur lien ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES. pdf

DAt & ettt sessaee s s e saanesen s

SIGNATUIE : eeeeeeerecnecrecnennesnessesneeseesesseeseessesnesees

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de U’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8
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FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Nom :

Prénom :

AIESSE © ettt eeesss s esessssss s e e s sssssssssssssnsssassesassssesssssasaesne s

Date de NAISSANCE :  .ccceevrverereerererrneeesnsnesssesesesnsnsnees .

Nom et prénom personne de CONLACL | .occeevirereerisereessseseesssestessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenns
N° de téléphone pPersonne de CONLACL © cceceeeeerereerereeereee e se e sssesesesssesssesssesssesssssssssssssasesasasass
MEdecin de famille & ....eieeeeerirereeriseeessseseeesstsssesssesssssssssssssssssssssssassens .

N° de téléphone MEdecin de famille : ettt ssaesssesesessssesssesesesesesasane
Caisse maladie : cevreeecereereeeesaenenens et ACCTAENT & .eeerrereceeereeecesesseseee s e e e e e .
Membre REGA 7: ceeereeeeeeeneeenens (si oui, numéro de membre)

Groupe sanguUiN : cceveverreceereeresessesaeseesenes

Maladie / Allergi® QCLUELLE & ...ttt ee s sesaesestesesaesesassesessesasaesassesessssesessesessesessesesassens
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