-4‘
Wil

a Trace Bleue, Bastian Keckeis, Rte

7l > >
=




INFORMATIONS PRATIQUES

MARCHE :
2% 2% 2% deniveau moyen
10 et 13 km, 4 et 5 heures de marche
sentiers de randonnée pédestre T1 a T2, quelques portions de chemins carrossables en terre,
gravier ou asphalte

HEBERGEMENT :
en hotel en chambre a deux lits

VOUS:
Bonne marcheuse ou bon marcheur, amoureuse ou amoureux de la nature, vous aimez prendre
soin de vous tout en découvrant les richesses de notre patrimoine naturel
Maximum 9 / minimum 6 participants

VOTRE GUIDE :
Titulaire d’un Brevet fédéral, Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur de randonnée
depuis plus de 18 ans. Il aime transmettre son amour de la nature.

PRIX :
350.- CHF
Le prix comprend I'organisation, I'accompagnement, les repas et la nuitée.
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses
personnelles ne sont pas compris.

INSCRIPTION :
des maintenant et jusqu’au 18 mai 2026
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php
L'inscription est prise en compte a la réception d’un acompte de 150.- CHF.
Rabais « early bird » de 10% pour inscription avant le 9 février 2026

RENDEZ-VOUS : samedi 2 mai 2026, 9h45, Plaffeien, Dorf
FIN : dimanche 3 mai, 16h30 a Schwarzenburg

ACCES :
Aller en train jusqu’a Fribourg, puis bus jusqu’a Plaffeien
Retour en bus jusqu’a Fribourg ou en train jusqu’a Berne

EQUIPEMENT :
Voir pages suivantes

CONDITIONS :
Le programme peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques.
Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf




PROGRAMME

Samedi 2 mai Plaffeien 849 m — Singine 773 m — Guggisberg 1116 m

9h34 Arrivée du bus depuis Fribourg

9h45 Rendez-vous a Plaffeien
Accueil. Présentations. Informations sur la randonnée.
Durant notre premiére journée, nous rejoindrons le lit de la
riviere sauvage Singine (Schwarzwasser) pour la suivre
quelques kilometres entre greves de cailloux et foréts
alluviales. Occasion de se laisser bercer par le cycle incessant
de I’eau. Puis nous la franchirons afin de monter sur le coteau
menant au village de Guggisberg.
9,5 km /+450 m /-200 m / 5h00

Nuit a I'Hotel Sternen a Guggisberg

Dimanche 3 mai Guggisberg — Guggishorn 1283 m — Schwarzenburg 792 m

Dés le matin, nous gravirons les derniers
metres afin d’atteindre le sommet du
Guggishorn d’ou la vue sur la campagne
environnante et le Gantrisch est
particulierement belle. Puis nos pas nous
meéneront entre champs et foréts jusqu’a
Schwarzenburg.
Quelques pauses nous permettront
d’observer la nature et ressentir toute
I’énergie du retour du printemps.
12,5 km / +400 m / -750 m / 5h00

Vers 16h30  Arrivée a Schwarzenburg

16h45 Départ du bus pour Fribourg

16h48 Départ du train pour Berne

Ce programme peut étre modifié en fonction de la météo et de I'état des chemins.




LISTE DE MATERIEL

Le matériel emporté doit étre adapté a la randonnée. Il est donc important de suivre cette liste et de vous
procurer I'équipement adéquat.

MATERIEL DE BASE

Sac a dos de 30 a 50 litres
Gourde ou thermos (minimum 1.5 1.)
Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées
Petit nécessaire de toilette
Pigque-nique pour le samedi
Protection contre le soleil :
Couvre-chef o
Lunettes de soleil
Creme solaire o
Protection contre la pluie (si besoin) :
Veste imperméable ou pélerine
Pantalons imperméables éventuel
Parapluie éventuel
Carte d’identité
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HABILLEMENT

Veste imperméable ou coupe-vent

Pull chaud ou polaire

Pantalons de marche (éventuellement convertibles)
Habits pour la nuit

Habits de rechange pour la durée de la randonnée
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AUTRE MATERIEL

éventuel :
Sac ou petit coussin pour s’asseoir lors des pauses
Couteau de poche
Batons télescopiques
Appareil de photo
Autres
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Votre accompagnateur emportera lui-méme une trousse de premiers secours.

N’hésitez pas a me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel.




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Jinscris .......... PErSONNE(S) @ 12 FANUONNEE ....oueecve ettt et et rr b ettt st sbesreeeraesbensennes

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre cette randonnée.
o Jaiversé 'acompte par poste/internet et paierai le solde au départ de la randonnée.

NOM & et s PrENOM & et
AAIESSE I ettt sttt sttt st e bt b st st er e et sa e

N @ TEIEPNONE : e eererreese e et sheeresr e b a b e rrraeaaaaaeeeens
Adresse de COUTITIEr BlECIIONIQUE & ..oveeieciie ettt st e eer et et e e st sbeere s eessesben e enesbeanes

Je possede une carte de réduction (% tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : .....cccvvvveeiiceeneeveceereeneenn.
Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, Préciser) @ .....cccovnieieinenereereereee e
(2= 4 I Lo [0 =T TP

J'ai eU coNNaiSSaNCe de CETEE ACTIVITE PAI 1 coviiiie ettt ettt et sbe et se s eb b e e e sbesbesrnenssersesseannes

Par mon inscription, jaccepte les conditions générales (sur lien  ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf

SIgNAtUNE & e e e

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de I’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8




FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Numéros de téléphone d’urgence ou conseil :

En Suisse 144 REGA 1414
En Europe 112 REGA +41 333 333 333

NOM & e

Prénom : e

Date de NaiSSaNCe @ e

AAIESSE I ettt sttt st st et st et st s et be e b et nen b b ans

Nom et prénom personne de CONTACT © ..ccoci ettt e e ste st se e e benserees

N° de téléphone personne de CONTACE & ...cccciciiecieie et sttt ste st se e e beneereas
Médecin de famille 1 e e

N° de téléphone médecin de famille i ...ttt
Caisse maladie : e, L ACCIABNT 1 e
Membre REGA / Air GIaCIer i oot er e s (si oui, numéro de membre)
Groupe sanguUIN : e

Maladie / GllEriE @CTUEIIE : oottt ettt et er st et sb st esebe et eas sba b s ebe st sa sbnbsebensteas senbesebenetenssnasens




