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DU PASSO DEL SOLE  
AU VAL LUMNEZIA 

RANDONNÉE D’UNE SEMAINE DANS LA LUMIERE DE LA MONTAGNE 
 
CETTE RANDONNE VOUS EMMENERA DANS LES PAYSAGES SPLENDIDES DES MONTAGNES DU 
NORD DU TESSIN ET DES GRISONS. VOUS TRAVERSEREZ LA RESERVE FORESTIERE D’ACQUACALDA, 
LES PAYSAGES INVENTORIES DU LAC RITOM OU DE LA VALLEE DE LA GREINA AUX ACCENTS 
IMMENSES. 
VOTRE ACCOMPAGNATEUR VOUS INVITERA À VOUS IMPREGNER DE CES ENVIRONNEMENTS AU 
MOYEN DE DIFFERENTES ACTIVITÉS. 
UN SEJOUR DEPAYSANT, UNE PARENTHESE HORS DU TEMPS ! 
 

11 – 17 JUILLET 2026 

La Trace Bleue, Bastian Keckeis, Rte du Sablion 6, CH-1772 Grolley 

+41 (0)79 635 91 43, info@latracebleue.ch, www.latracebleue.ch 
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 INFORMATIONS PRATIQUES 
 
MARCHE : 

♙♙♙♙♙ de niveau moyen 
8 à 15 km, comptez 6h00 de marche par jour 
sentiers de randonnée en montagne T1 à T2, quelques portions de chemins carrossables en 
terre, gravier ou asphalte 

 
HÉBERGEMENT : 

en cabane de montagne, en dortoir 
 
VOUS : 

Bonne marcheuse ou bon marcheur, amoureuse ou amoureux de la montagne, vous aimez 
découvrir les richesses de notre patrimoine naturel  
Maximum 7 / minimum 5 participants 

 
VOTRE GUIDE : 

Titulaire d’un Brevet fédéral, Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur en montagne 
depuis plus de 18 ans. 

 
PRIX : 

1400.- CHF  
Le prix comprend l’organisation, l’accompagnement, les repas et nuitées. 
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses 
personnelles ne sont pas compris. 

 
INSCRIPTION : 

dès maintenant et jusqu’au 18 mai 2026 
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien 
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php  
L’inscription est prise en compte à la réception d’un acompte de 350.- CHF. 
Rabais « early bird » de 10% pour inscription avant le 16 février 2026 

 
 
RENDEZ-VOUS : samedi 11 juillet 2026, 12h05, Airolo, gare 
FIN :   vendredi 17 juillet, 13h40 à Vrin ou 13h50 à Lumbrein 
 
 
ACCÈS : 

Aller en train via Zürich ; retour en bus et train via Ilanz - Chur - Zürich 
 
EQUIPEMENT : 

Voir pages suivantes 
 
CONDITIONS : 

Le programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques. 
Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle. 
Conditions générales complètes sur le site internet sur le lien suivant : 
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf 
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PROGRAMME 
 
Samedi  11 juillet   

Airolo (1142 m) – Piora (1793 m) - Capanna 
Cadagno (1987 m) 

12h01 Arrivée du train depuis Zürich 
12h05 Rendez-vous à Airolo gare 

Accueil. Présentations. Informations sur la 
randonnée. 

12h51 Départ du train pour Piota puis funiculaire 
jusqu’à Piora. 

13h27 Arrivée à Piora et départ de la marche 
8 km / +400 m / -200 m / 3h30 
Notre première étape nous permettra de 
rejoindre et longer le lac Ritom à travers 
arbres et buissons et de monter dans le Val 
Piora. 
Nuit à la cabane Cadagno 

  
 
 
 
Dimanche  12 juillet   

Capanna Cadagno – Passo del Sole (2376 m) – 
Acquacalda (1756 m) 
12 km / +600 m / -800 m / 5h00 
Nous monterons au long du Val Piora jusqu’au 
Passo del Sole. Puis une longue descente nous 
permettra de rejoindre Acquacalda au travers 
de la réserve forestière peuplée d’arolles et de 
mélèzes. 
Nuit au centre nature de Acquacalda 
 

 
 

Lundi   13 juillet   
Acquacalda – Passo di Gana Negra (2433 m) - 
Capanna Bovarina (1871 m) 
13 km / +900 m / -800 m / 6h00 
Cette étape nous permettra de passer de la 
Vallée Santa Maria au Val di Campo via le col 
du Gana Negra dans un étonnant décor 
d’éboulis noirs et de pâturages fleuris. 
Nuit à la cabane de montagne Bovarina 
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Mardi   14 juillet  
Capanna Bovarina – Campo (1215 m) - Capanna Scaletta (2205 m) 
15 km / +1100 m / -800 m / 6h30 
Nous descendrons jusqu’au village de Campo 
Blenio, point le plus bas de notre randonnée, 
avant de monter dans le Val Camadra jusqu’à 
la cabanne Scaletta où nous passerons la nuit. 
Nuit à la cabane de montagne Scaletta 
 

 
Mercredi  15 juillet 

Capanna Scaletta – Passo della Greina (2355 
m) - Capanna Camona da Terri (2171 m) 
9 km / +400 m / -400 m / 4h00 
(prolongement possible) 
Cette étape nous permettra de traverser la 
vaste plaine de la Greina dans toute sa 
longueur et d’admirer ce lieu cité à l’inventaire 
des paysages d’importance nationale. Nous entrerons dans le canton des Grisons au col de la Greina. 
Nuit à la cabane de montagne de Camona da Terri 
 

 
Jeudi   16 juillet 

Capanna Camona da Terri – Pass Diesrut (2428 m) – Vrin (1448 m) 
12 km / +500 m / -1200 m / 4h30 
Après un dernier regard vers la Greina, nous 
passerons le col Diesrut pour descendre dans 
le Val Lumnezia, superbe vallée grisonne. 
Nuit en cabane de montagne 

 
 
Vendredi  17 juillet  

Vrin (- Lumbrein) 
Matinée de relaxation dans le Val Lumnezia ou 
marche possible jusqu’au village de Lumbrein 
(7 km / +400 m / -400 m / 3h00) 

 Fin 
13h41 Départ du bus depuis Vrin vers Ilanz pour 

retour via Chur ou Andermatt.  
(pour information, arrivée à Fribourg à 17h56) 

13h50 Départ du même bus depuis Lumbrein vers Ilanz 
 
 Vous pouvez également prolonger votre séjour à votre guise dans le Val Lumnezia. 
 
 
Ce programme peut être modifié en fonction des hébergements, de l’état des chemins et de la météo. 
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LISTE DE MATERIEL 
 
Le matériel emporté doit être adapté à la randonnée. Il est donc important de suivre cette liste et de vous 
procurer l’équipement adéquat. 
Prêtez attention à ne pas trop charger votre sac. 
 
MATERIEL DE BASE 
 

Sac à dos de 30 à 50 litres        o 
Gourde ou thermos (minimum 1.5 l.)       o 
Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées    o 
Petit nécessaire de toilette        o 
Pique-nique pour le samedi        o 
Sac à rêve (ou sac à viande)        o 
Protection contre le soleil : 

Couvre-chef        o 
Lunettes de soleil       o 
Crème solaire        o 

Protection contre la pluie (si besoin) : 
Veste imperméable ou pèlerine       o 
Pantalons imperméables  éventuel    o 
Parapluie    éventuel    o 

Carte d’identité          o 
 
HABILLEMENT 

 
Veste imperméable ou coupe-vent      o 
Pull chaud ou polaire        o 
Pantalons de marche        o 
Habits pour la nuit        o 
Habits de rechange pour la durée de la randonnée    o 

 
AUTRE MATERIEL 
 
éventuel : 

Sac ou petit coussin pour s’asseoir lors des pauses     o 
Couteau de poche         o 
Bâtons télescopiques         o 
Appareil de photo         o 
Autres           o 

 
 
Votre accompagnateur emportera lui-même une trousse de premiers secours. 
 
 
N’hésitez pas à me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel.  
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

 

J’inscris ………. personne(s) à la randonnée ………………………………………………………………………………………………. 

o   La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre cette randonnée. 
o   J’ai versé l’acompte par poste/internet et paierai le solde au départ de la randonnée. 
 

Nom :  ……………………………………..................... Prénom : ……………………………........................................ 

Adresse :  …………………………………………………………………………………………….  

  ……………………………………………………………………………………………. 

N° de téléphone :  ……………………….................................. …………………………………………................... 

Adresse de courrier électronique : ………………………………………………………………………………………. 

Je possède une carte de réduction (½ tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : …………………………………… 

Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, préciser) : ………..……………………………………. 

Remarques :  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

J’ai eu connaissance de cette activité par : ………………………………………………………………………………………………. 

 
Par mon inscription, j’accepte les conditions générales (sur lien ci-dessous) 
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf 
 

Date : ………………………………………………………….  

Signature : ………………………………………………….  

 
 
COORDONNEES BANCAIRES 
 

Banque Raiffeisen Moléson 
Rue de l’Ancien-Comté 27 
1635 La Tour-de-Trême 
 
En faveur de: 
CH92 8080 8003 4599 0095 4 
La Trace Bleue 
Keckeis Bastian 
Route du Sablion 6 
1772 Grolley 
 
ccp: 17-237-8 
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FICHE D’URGENCE : à remplir avant le départ 
et à placer dans la poche supérieure du sac à dos 

 

Numéros de téléphone d’urgence ou conseil : 

En Suisse 144   REGA 1414   
En Europe 112  REGA +41 333 333 333 

Nom :   ……………………………………..........................  

Prénom :  ……………………………..................................  

Date de naissance : ……………………………………………..  

Adresse :  …………………………………………………………………………………………….  

  ……………………………………………………………………………………………. 

Nom et prénom personne de contact : ……………………………………………………………………………………… 

N° de téléphone personne de contact : ……………………………………………………………………………………… 

Médecin de famille :  ……………………………………………………………………………….. 

N° de téléphone médecin de famille : ……………………………………………………………………………………… 

Caisse maladie : …………………………………….  et accident : ……………………………………............................. 

Membre REGA / Air Glacier ?: ……………………………………………….. (si oui, numéro de membre) 

Groupe sanguin : ………………………………….  

Maladie / allergie actuelle : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

    ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Médicaments pris actuellement : ………………………………………………………………………………………………………………….. 

     ………………………………………………………………………………………………………………….. 

Information importante en cas d’urgence : ……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  


