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INFORMATIONS PRATIQUES

MARCHE :
2% % 22 deniveau moyen
10 km par jour, comptez 4h30 de marche par jour
sentiers de randonnée en montagne T1 a T2, quelques portions de chemins carrossables en
terre, gravier ou asphalte

HEBERGEMENT :
en cabane de montagne non gardée, en dortoir

VOUS:
Bonne marcheuse ou bon marcheur, amoureuse ou amoureux de la montagne, vous aimez
découvrir les richesses de notre patrimoine naturel
Maximum 9 / minimum 5 participants

VOTRE GUIDE :
Titulaire d’un Brevet fédéral, Bastian Keckeis travaille comme accompagnateur en montagne
depuis plus de 18 ans.

PRIX :
260.- CHF
Le prix comprend I'organisation, I'accompagnement, les repas et nuitées.
Votre trajet jusqu’au lieu de rendez-vous et celui du retour, les boissons, ainsi que vos dépenses
personnelles ne sont pas compris.

INSCRIPTION :
des maintenant et jusqu’au 31 ao(t 2026
par poste avec le formulaire ci-joint, par téléphone ou avec le formulaire en ligne sur le lien
https://www.latracebleue.ch/information/inscription.php
L'inscription est prise en compte a la réception d’un acompte de 100.- CHF.
Rabais « early bird » de 10% pour inscription avant le 30 mars 2026

RENDEZ-VOUS : samedi 31 octobre 2026, 9h50, Gryon Barboleuse
FIN : dimanche 1% novembre, 15h30, Godey

ACCES :
Aller en train via Bex ; retour en bus et train via Aven - Sion

EQUIPEMENT :
Voir pages suivantes

CONDITIONS :
Le programme peut étre modifié en fonction des conditions météorologiques.
Chaque participant doit posséder une assurance accident personnelle.
Conditions générales complétes sur le site internet sur le lien suivant :
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf




PROGRAMME

Samedi 31 octobre
Gryon (1210 m) — Solalex (1469 m) — Cabane Barraud (1955 m)

9h47  Arrivée du train depuis Bex

9h50 Rendez-vous a Gryon Barboleuse gare
Accueil. Présentations. Informations sur la
randonnée. Répartition des denrées
alimentaires.
Départ a pied a travers le village, puis foréts et
paturages. Votre accompagnateur vous invitera
en cours de route a vous arréter pour observer
ou jouer avec les beautés de la montagne.
9,5 km /+950 m /-200 m /4 h 30 de marche
effective

Repas préparé en commun
Nuit a la cabane Barraud non gardiennée

Dimanche 1°" novembre
Cabanne Barraud — Pas de Cheville (2038 m) — Derborence (1451 m) — Godey (1365 m)

Aprés avoir déjeuné et rangé la cabane, nous
rejoindrons le sentier menant au Pas de
Cheville, ce col qui relie le Pays de Vaud au
« Vieux Pays », le Valais. De la, notre chemin
descend vers Derborence, enclave verdoyante
au lac splendide cerné de hautes montagnes
rocheuses et réserve naturelle importante.
8,5km /+200 m /-800 m / 3h30

15h50 Départ du bus depuis Godey vers Aven - Sion

Ce programme peut étre modifié en fonction de I’'hébergement, de I'état des chemins et de la météo.




LISTE DE MATERIEL

Le matériel emporté doit étre adapté a la randonnée. Il est donc important de suivre cette liste et de vous
procurer I'équipement adéquat.

Prétez attention a ne pas trop charger votre sac.

Votre accompagnateur apportera samedi matin les ingrédients des repas a répartir entre les sacs a dos des
participants.

MATERIEL DE BASE

Sac a dos de 30 a 50 litres
Gourde ou thermos (minimum 1.5 1.)
Souliers de marche imperméables et avec semelles profilées
Nécessaire de toilette minimum
Pigue-nique pour le samedi
Sac a réve (ou sac a viande)
Protection contre le soleil :
Couvre-chef o
Lunettes de soleil
Creme solaire o
Protection contre la pluie (si besoin) :
Veste imperméable ou pélerine
Pantalons imperméables éventuel
Parapluie éventuel
Carte d’identité
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HABILLEMENT

Veste imperméable ou coupe-vent

Pull chaud ou polaire

Pantalons de marche

Habits pour la nuit

Habits de rechange éventuel
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AUTRE MATERIEL

Sac a réves (ou a viande, selon les go(its) o
Taie d’oreiller
éventuel :
Sac ou petit coussin pour s’asseoir lors des pauses
Couteau de poche
Batons télescopiques
Appareil de photo
Autres
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Votre accompagnateur emportera lui-méme une trousse de premiers secours.

N’hésitez pas a me contacter pour toute information supplémentaire concernant le matériel.




FORMULAIRE D’INSCRIPTION

Jinscris .......... PErSONNE(S) @ 12 FANUONNEE ....o.eeire ettt et e sre b ettt sbestesreaesaesbennennes

o La/les personne/s inscrite/s est/sont en bonne santé et peut/peuvent suivre cette randonnée.
o Jaiversé 'acompte par poste/internet et paierai le solde au départ de la randonnée.

NOM & et s PrENOM & et
AAIESSE I ettt sttt sttt st e bt b st st er e et sa e

N @ TEIEPNONE : e eererreese e et sheeresr e b a b e rrraeaaaaaeeeens
Adresse de COUTITIEr BlECIIONIQUE & ..oveeieciie ettt st e eer et et e e st sbeere s eessesben e enesbeanes

Je possede une carte de réduction (% tarif CFF, CAS ou autre, préciser laquelle) : .....cccvvvveeiiceeneeveceereeneenn.
Si possible, je souhaite manger (végétarien, sans gluten, autre, Préciser) @ .....cccovnieieinenereereereee e
(2= 4 I Lo [0 =T TP

J'ai eU coNNaiSSaNCe de CETEE ACTIVITE PAI 1 coviiiie ettt ettt et sbe et se s eb b e e e sbesbesrnenssersesseannes

Par mon inscription, jaccepte les conditions générales (sur lien  ci-dessous)
https://www.latracebleue.ch/resources/CONDITIONSGENERALES.pdf

SIgNAtUNE & e e e

COORDONNEES BANCAIRES

Banque Raiffeisen Moléson
Rue de I’Ancien-Comté 27
1635 La Tour-de-Tréme

En faveur de:

CH92 8080 8003 4599 0095 4
La Trace Bleue

Keckeis Bastian

Route du Sablion 6

1772 Grolley

ccp: 17-237-8




FICHE D’URGENCE : a remplir avant le départ

et a placer dans la poche supérieure du sac a dos

Numéros de téléphone d’urgence ou conseil :

En Suisse 144 REGA 1414
En Europe 112 REGA +41 333 333 333

NOM & e

Prénom : e

Date de NaiSSaNCe @ e

AAIESSE I ettt sttt st st et st et st s et be e b et nen b b ans

Nom et prénom personne de CONTACT © ..ccoci ettt e e ste st se e e benserees

N° de téléphone personne de CONTACE & ...cccciciiecieie et sttt ste st se e e beneereas
Médecin de famille 1 e e

N° de téléphone médecin de famille i ...ttt
Caisse maladie : e, L ACCIABNT 1 e
Membre REGA / Air GIaCIer i oot er e s (si oui, numéro de membre)
Groupe sanguUIN : e

Maladie / GllEriE @CTUEIIE : oottt ettt et er st et sb st esebe et eas sba b s ebe st sa sbnbsebensteas senbesebenetenssnasens




